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INTRODUCTION 

 

Bonjour, je m’appelle Elisa Reiter et je suis en 5P Vente au Céfa de Bastogne. Je travaille au 

carrefour Market Porte de Trèves à Bastogne depuis novembre 2021. Avant, j’étais à l’Indsé 

au séminaire de Bastogne dans l’option aide familiale. J’ai fait mon stage à domicile, mais je 

n’ai pas aimé donc je suis venue au Céfa car je voulais déjà faire la vente depuis le début de 

ma 5e au séminaire. 

Pour pouvoir partir en Bretagne, nous avons dû passer devant un jury et répondre à des 

questions qu’ils nous posaient afin de voir si on correspondait au profil des jeunes qui 

pouvaient partir. 

Dans ce travail, je vais parler de mon travail que j’ai effectué durant 2 semaines en Bretagne. 

Je vais aussi exprimer mon ressenti et raconter mon expérience : avant le voyage, l’aller sur 

la route, la vie en communauté, le travail et la fin du séjour. 
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1. Avant le voyage 
 

Avant le voyage, on a dû faire une candidature plus un entretien devant un jury pour pouvoir 

partir, mais je suis arrivée mi-novembre au Céfa, donc je n’ai malheureusement pas pu le faire. 

De base, je ne devais pas partir, mais comme un élève de 6P vente s’est désisté car il était sous 

certificat à son travail, je me suis proposée pour prendre sa place. 

Avant de partir, j’étais très impatiente d’être avec mes amies, mais un peu stressée car je ne 

savais pas comment ça allait se passer avec les autres élèves, étant donné que je connaissais 

presque personne, mais tout s’est finalement très bien passé. 

Concernant le stage, j’appréhendais un peu la façon dont j’allais être accueillie. Je ne savais 

pas exactement quelle tâche j’allais devoir effectuer et je me posais beaucoup de questions. 

 

2. Voyage 

2.1. L’aller 

 

Le dimanche nous avons quitté Bastogne le matin. Dans la voiture, nous étions 4 vendeurs 

avec madame Antoine et monsieur Craenhals. Nous nous sommes ambiancés sur des 

musiques des années 80 sur le trajet. Nous avons fait plusieurs pauses sur la route, et à midi 

nous avons mangé toutes sortes de sandwichs, croques monsieur… ce n’était pas très bon car 

le fromage n’était pas totalement fondu. Sur le grand pont après avoir payé l’autoroute, nous 

avons aperçu de Mont Saint Michel. 

 

2.2.La vie en communauté 

Au gite, tout se passait très bien. Tout le monde s’entendait avec tout le monde et nous avons 

fait de nouvelles connaissances. Il y avait parfois des tensions entre filles, mais tout 

s’arrangeait pour le bien être de tout le monde. 

Chaque matin, un ou deux professeurs nous amenait au travail en voiture et pareil pour le soir.  

Le matin, c’était souvent des viennoises, baguettes avec du choco ou de la charcuterie et une 

fois des crêpes. Les midis, j’ai mangé parfois kebab quand je travaillais chez Gifi mais, le 

reste du temps, c’était soit des tartines que je faisais le matin ou le reste du souper d’avant. Le 

soir, on allait chercher le souper chez le traiteur, on rentrait au gite, on faisait chauffer le 

souper et pendant ce temps-là on prenait l’apéro tous ensemble. Chaque jour c’était différent. 

Nous avons mangé des pâtes aux petits pois, des lasagnes, pizzas, purée au poivre avec 

saucisses…  

Pour nous occuper, le soir durant le temps libre, certains jouaient à la pétanque, jeux de cartes, 

jeux où il faut faire deviner à notre partenaire ce qu’on a dessiné avec des lunettes en double, 

parler avec tout le monde de notre journée… 

Le matin, avec les 2 Lara, nous nous sommes toujours levées vers 6h pour prendre une douche 

et nous préparer doucement. Les autres se réveillaient vers 7h. Quand monsieur Craenhals 
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allait conduire Yoni, il reprenait des viennoiseries et des baguettes pour le petit déjeuner. Vers 

8h25, on quittait le gite car certains commençaient à 9h et d’autres à 9h30. Quand ils nous 

avaient tous conduits au boulot, les profs revenaient au gite et faisaient tourner des machines 

et nettoyaient le gite. Quand ils avaient fini, Malory, Aude et Brieuc partaient voir les 

agriculteurs sur leur lieu de stage. Monsieur Craenhals restait au gite car il fallait aller 

reprendre Yoni à 14h à son boulot. Vers 17h, Lara et Andy avaient fini de travailler donc 

pendant le temps que nous, nous terminions, ils allaient prendre le souper chez le traiteur puis 

ils venaient nous rechercher. 

Chaque jour, il y avait une bonne ambiance, mais surtout quand il y avait les agriculteurs qui 

revenaient le vendredi après-midi. Nous étions tous nous-mêmes. Je me suis très bien amusée 

avec tout le monde, mais surtout quand on faisait des jeux avec les profs. Nous avons aidé à 

chaque tache de la vie en communauté là-bas.  

En milieu de semaine, Thomas nous a rejoints vendredi soir et Brieuc est reparti lundi dans 

l’après-midi.  

 

2.3.Le weekend 

 

Samedi 12 mars 2022 

On s’est réveillés vers 9h pour prendre le petit déjeuner ensemble. Vers 11h nous avons quitté 

le gîte pour rejoindre l’île de Bréhat. Nous avons dû prendre le bateau 5 minutes pour traverser 

la mer et y arriver. Nous nous sommes promenés durant 1h30 sur l’île. Après avoir mangé, 

nous nous sommes rendus au point de départ à 14h40 pour remonter sur le bateau et visiter 

l’île pendant 45 minutes. Il faut savoir que l’île de Bréhat se situe face à la pointe de 

l’Arcouest1 à moins de 3km du continent. Bréhat est constituée de 2 îles réunies. 

Après la visite de l’île, nous avons fait un peu de shopping sur le trajet du retour. Ensuite, on 

est allés se changer au gîte et on a été manger au restaurant le soir. Chacun a pu prendre ce 

qu’il voulait, c’était chouette de se retrouver tous ensemble. 

 

 

                                                           
1 Quartier à Ploubazlanec 
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    Illustration 1 : photo sur le bateau  

 

 

                                                                                          Illustration 2 : repas au restaurant 

 

Dimanche 13 mars 2022    

Ce matin, c’était « grasse » matinée pour tous. On s’est réveillés à notre aise, puis nous avons 

déjeuné. Le midi, nous avons réchauffé les restes du jour avant pour ceux qui le souhaitaient 

et il y avait aussi du pain avec charcuterie, du Nutella ou des confitures pour les autres. Vers 

14h, nous sommes partis du gite pour aller faire un bowling à Trégueux. Nous avons fait 2 

manches chacun. Après avoir eu fini, on a dû choisir, soit on allait se promener, soit faire un 

karting. C’était bien entendu le karting qui a gagné. Nous sommes tous partis au karting. 

Quand nous sommes arrivés, il fallait attendre 1h avant notre tour donc avec les filles, Malory 

et Pierre, nous sommes rentrés au gite. En rentrant, Malory avait commandé des pizzas pour 

le souper. Ceux qui étaient au karting sont rentrés, puis nous avons pris l’apéro tous ensemble 

et nous avons mangé. Elles étaient super bonnes, sauf celle de Andy. En plus de ça, il n’avait 

pas reçu la bonne pizza, mais le pire c’est quel n’était même pas bonne. 
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 Illustration 3 : photo du circuit du karting                        Illustration 4 : photo du bowling  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       Illustration 5 : photo quand Lara et moi dormons  

Le weekend était super cool, on s’est tous retrouvés dans la joie et la bonne humeur. Mon 

ressenti par rapport à ce weekend et ces activités est très bon. J’étais juste super nulle au 

bowling, mais je n’étais pas toute seule, donc ça me rassurait. Par rapport au karting, je ne l’ai 

pas fait car il fallait attendre 1h avant notre tour donc seuls les garçons, Aude et Brieuc l’ont 

fait. Pendant ce temps-là, Malory a commandé des pizzas pour le soir. J’étais super contente 

d’être partie avec ce groupe. C’était un weekend de folie. Au niveau de la météo en Bretagne, 

il faisait bon, il y avait beaucoup de vent, et il ne faisait pas fort chaud. Parfois, il pleuvait 

mais c’était peut-être pendant 2/3 heures ou la nuit. Il y a juste un jour où nous avons eu le 

sable du Sahara. 
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2.4.Le travail 

J’ai travaillé dans 2 endroits différents durant les 2 semaines. 

J’ai d’abord travaillé chez Gifi et puis chez Disgroup.  

Par rapport à mon boulot en Belgique et celui que j’avais en Bretagne, il n’y avait pas vraiment 

de liens. Dans le magasin où je travaille en Belgique, c’est un magasin d’alimentation, tandis 

qu’en Bretagne, c’était un magasin de décorations où il y avait un peu de tout. On y retrouvait 

des piscines, des tentures, des meubles, des fausses plantes, des ustensiles de cuisine… 

La deuxième semaine, j’ai travaillé chez un grossiste et, ça aussi, c’était très différent de mon 

travail en Belgique. 

Mon ressenti est bof car avec certaines personnes le contact ne passait pas car ils lançaient des 

piques par rapport à la coupe du monde Belgique – France, c’était vraiment épuisant. Le 3e 

jour, on voulait plus y aller. 

2.4.1. Première semaine : Gifi 

 

Lundi 07 mars 2022 

Avec Lara, on a très bien été accueillies par la patronne et 2 employées. Un peu plus tard dans 

la semaine, nous avons rencontré tout le monde et le contact est très bien passé avec certaines 

personnes. Très bonne ambiance. 

Pour commencer, j’ai fait des nouvelles étiquettes de prix dans le rayon rangement, c’est-à-

dire le rayon où il y a des cadres photos, des tiroirs pour chaussures, des valises, des cintres… 

A midi, c’était kebab à la boulangerie juste à coté du magasin. Après le diner, j’ai fait un 

nouveau rayon meubles avec Lara et Olivier, puis nous avons fait les nouvelles étiquettes de 

prix. 

                                                                    Avant                                                   Après  

Illustration 6 : nouveaux prix                           Illustrations 7 et 8 : avant et après du rayon meubles 
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Mardi 08 mars 2022 

Dès qu’on est arrivées, j’ai terminé les nouveaux prix dans le rayon meuble. Avec Lara et 

Didier, nous avons refait un nouveau rayon carnaval et rajouté du stock où il y en avait besoin 

+ faire de nouveaux prix pour ce rayon. 

                                                                       Avant                                                    Après 

Illustration 9 : prix                           Illustrations 10 à 11 : avant et après du nouveau rayon carnaval            

Mercredi 09 mars 2022 

Avec Lara, nous avons dû reprendre les stocks carnaval dans la réserve et le remettre dans le 

rayon. Ce qui ne savait plus rentrer devait aller sur la dernière planche au-dessus du rayon. 

Toujours avec Lara, nous avons dû faire un rayon ballons et de décorations pour anniversaire 

+ faire les nouveaux prix. Pour terminer la journée, nous avons dû ranger par ordre toutes les 

branches pour accrocher les articles et les prix. 

                   Avant                                                                      Après 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         Illustrations 11 et 12 : avant et après d’un nouveau rayon ballons 
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Jeudi 10 mars 2022 

Avec Lara et Florian, nous avons fait de nouvelles « oreilles » car il n’y avait rien et il y avait 

plein de stock dans les bougies + faire les nouveaux prix. Ensuite, j’ai rangé le rayon ustensiles 

de cuisine et remettre le stock dans le rayon où il y en avait besoin. Après, j’ai mis des grillages 

autour des petites poubelles et des bougeoirs pour que ça fasse plus joli et pour éviter que tout 

ne tombe si quelqu’un cognait l’étagère + faire les nouveaux prix. Pour terminer, avec Lara, 

nous avons dû balayer le magasin car il y avait des restes de papier des étiquettes de prix.  

                Avant                                                                        Après 

                                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

                                          

        

       Illustrations 13 et 14 : avant et après d’une nouvelle tête de banc pour des bougies 

                             Avant                                                                   Après 

                         

                             

 

               

 

 

 

 

 

 

                     

Illustrations 15 et 16 : avant et après du grillage pour les mini poubelle 
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Vendredi 11 mars 2022 

Avec Olivier, j’ai appris à faire une théâtralisation2 (photo ci-dessous). Ensuite, j’ai fait une 

palette de couvertures et de coussins que j’ai dû ranger au rayon + faire de nouveaux prix pour 

chaque article. Enfin, j’ai monté 4 petits tabourets. 

     

         Avant                                                                                     Après 

 Illustrations 17 et 18 :  avant et après d’une mise en scène en hauteur           

         

 

2.4.2. Deuxième semaine : Disgroup                                             

 

Lundi 14 mars 2022 

Pour commencer, on m’a dit ce que je devais faire donc, après, j’ai travaillé seule les 4 jours. 

J’ai été très bien accueillie par le patron. Ensuite, j’ai rencontré les employés et ils m’ont très 

vite intégrée avec eux. J’étais super contente de changer de travail car, chez Gifi, avec Lara, 

on se sentait mises à l’écart car on était Belges. Presque personne ne nous parlait, ou alors les 

autres stagiaires nous regardaient mal. 

D’abord, j’ai fait une palette de boissons à mettre en rayon avec Nadia. Ensuite, j’ai vérifié si 

toute les boites d’œufs en chocolats étaient bien arrivées. Après, j’ai basculé le pré commande 

dans les commandes sur l’ordinateur. Après, j’ai trié par camion certaines boites de chocolats 

qui devaient partir le lendemain. Puis, j’ai agrafé les bons de commande avec les factures pour 

le chauffeur. 

                                                           
2 Mise en scène 
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Illustration 19 : photo pré commande                             Illustration 20 : vérifier palette chocolat 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

   

Illustration 21 : agrafer factures                                                   Illustration 22 : palettes boissons 
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                            Illustration 23 : mettre les mêmes boites de chocolat ensemble 

 

Mardi 15 mars 2022 

J’ai mis en camion des œufs de Pâques pour le chauffeur du mercredi. Ensuite, j’ai trié par 

camion les boites d’œufs et je les ai mises sur un chariot pour pas me tromper de jours. Après 

avoir fini ça, j’ai appris comment faire un devis sur l’ordinateur. Avec Nadia, nous avons mis 

les nouvelles étiquettes de prix pour les couteaux à poisson. Pour finir, j’ai été voir le stock 

de farine qu’il restait en rayon. 

 

Mercredi 16 mars 2022 

Préparation d’œufs de Pâques près des camions pour jeudi. J’ai fait pour la première fois une 

synthèse d’un devis, c’est-à-dire que j’avais 2 feuilles différentes pour le nettoyage de locaux, 

les fenêtres… et des prix différents aussi. Donc, j’ai dû faire un tableau et faire la différence 

entre les 2 entreprises qui me proposaient. Ensuite, j’ai agrafé les factures et les bons de 

commande pour les chauffeurs du lendemain. 
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Illustration 24 : synthèse devis                            Illustration 25 : agrafer facture et bon de commande 

Jeudi 17 mars 2022 

Pour commencer mon dernier jour, j’ai agrafé des bons de commande avec leurs factures. 

Après, j’ai fait des facturations sur l’ordinateur et, pour terminer ma journée, j’ai vérifié les 

colis de nœuds pour les sachets de Pâques. Etant donné qu’il en manquait un, le patron a 

téléphoné à la personne qui envoie les colis pour régler le problème.  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

  

         Illustration 26 : facturations                           Illustration 27 : vérifier nœuds sachets Pâque 
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2.5.La fin du séjour  

 

Jeudi, vers 18h30, nous avons rejoint le lycée du Restmeur pour découvrir les élèves qui s’y 

trouvaient, mais aussi pour manger des crêpes bretonnes. Quand nous sommes arrivés, 

quelques élèves et profs dansaient. Pour la nourriture, comme choix il y avait des galettes 

jambon fromage avec œufs ou non, galettes salées avec une saucisse de campagne et des 

crêpes sucrées avec sucre ou du Nutella. C’était super bon ! 😊 

Logiquement on devait danser avec eux, mais étant donné qu’ils avaient école le lendemain, 

nous avons dû retourner vers 20h30. En rentrant, nous avons bu un dernier verre au gîte pour 

notre dernier jour en Bretagne. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

   Illustration 28 : photo de notre groupe au Lycée du Restmeur 

 

Vendredi 18 mars 2022        

Notre dernier jour, nous nous sommes levés vers 7h30, nous avons déjeuné tous ensemble 

pour la dernière fois. Quand nous sommes sortis fumer, nous avons entendu plein de voitures 

klaxonner, nous ne savions pas pourquoi tout ce bazar. Ensuite, tous les bagages devaient être 

dans la voiture pour 8h30 car à 9h on quittait le gite. Après avoir quitté le gite, nous sommes 

arrivés sur l’autoroute et voilà le drame. Des agriculteurs manifestaient contre l’augmentation 

du prix de l’essence donc nous sommes restées 3h30 dans les bouchons. 

Vers 13h, nous nous sommes arrêtés pour manger un bon MacDo qu’on aurait dû avoir sur 

l’aller du voyage. Nous avons repris la route vers 13h45. Malgré notre retard, nous avons pris 

l’apéro dans la voiture. Nous sommes arrivés à Bastogne à 20h30 à la place de 18h30. Quand 

nous sommes rentrés à Bastogne, une fête avait été organisée par le directeur, les éducateurs 

mais aussi quelques professeurs. Nos parents y étaient invités, mais aussi les jeunes bretons 

de Pommerit qui étaient venu travailler en Belgique comme agriculteurs/agricultrice 
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Illustration 29 : crêpes bretonnes       Illustration 30 : photo dans les bouchons 

 

 

                                                                                    

 

 

                                                                                                      

 

 

 

 

 

                                     Illustration 31 : retour en Belgique + apéro                                         

 

 

 

 

 


