
Mésine Ben Abdellah 

Journal de bord Erasmus Toulouse 2023 

30/01/23 : « La vie quotidienne au gîte se passe très bien. Le groupe est constitué de 

six étudiants masculins et de deux professeurs également masculins, Faïçal et Jordan. 

Le matin, Faïçal nous conduit en camionnette à la station de métro. Nous y prenons le 

transport en commun souterrain pour rejoindre nos patrons, qui ensuite nous 

conduisent en véhicule jusqu’à notre chantier du jour. Je n’avais jamais pris le métro 

auparavant.   

Je suis arrivé en matinée au centre-ville de Toulouse pour ranger le dépôt, nettoyer le 

sol et trier les matériaux. Ensuite, nous nous sommes rendus à la déchèterie pour 

évacuer le surplus de déchets.  

Lors de ma pause de midi, en guise de bienvenue, mon patron m’a gentiment invité au 

restaurant « Chez Yvonne ». L’entrecôte suggérée au menu du jour m’a motivé pour la 

suite de ma journée. 

L’après-midi, nous avons ainsi préparé le chantier du lendemain, en nous procurant 

du matériel sanitaire (du carrelage et une salle de bain) à Balma, non loin de notre lieu 

de résidence, Pin-Balma ». 

31/01/23 : « Le salarié qui était chargé de m’emmener en camionnette au chantier est 

arrivé 30 minutes en retard. Sur place, mon maître de stage m’a ordonné de préparer 

du béton dans une cuvelle en vue de reboucher une tranchée dans le sol.  

Ensuite, j’ai réalisé des joints de silicone autour d’une baignoire, une tâche que j’avais 

déjà réalisée dans le passé lors de la pose d’une cuisine.  

Pour terminer ma journée, j’ai réalisé une ossature métallique qui nous servira plus 

tard à fixer des plaques de plâtre, plus communément appelées du gyproc en Belgique, 

en référence à la marque communément utilisée dans le plat pays.  

Le quotidien à la maison d’hôte se passe toujours très bien. Le soir, après nous être 

douché, Faïçal et Jordan préparent le souper. Enfin, le « diner », comme on dit en 

France. Ils s’appliquent, c’est assez marrant de les voir se mettre à la tâche pour nous. 

Ils tiennent à ce que ce soit bon. Ça se voit. Faïçal a des origines marocaines. Il prend 

ainsi l’habitude de nous préparer des plats inspirés de la culture arable, avec des épices 

(beaucoup d’épices). Dernièrement, il a préparé des hamburgers à base de haché 

d’agneau. Une viande au goût légèrement plus prononcé que le porc ou que le bœuf que 

nous avons plus l’habitude de manger dans notre cuisine française. »  

01/02/23 : « J’ai débuté ma journée avec l’ouvrier en charge du carreleur. Il me 

donnait les mesures et je découpais les carrelages avec un coupe-carrelage. Je n’avais 

jamais réalisé ce travail. Souvent, mon collègue ne me communiquait pas les bonnes 

mesures. Mais au fur et à mesure, lu duo gagnait en efficacité.  

J’ai dû ensuite coller six carrelages sur la plaque d’une chambre de visite dans la salle 

de bain.  



L’après-midi, j’ai poursuivi la pose des carrelages dans la salle de bain. Ils mesurent 25 

cm et sont en forme de losanges, ce qui complique un peu l’agencement des carrelages 

entre eux.  

En général, je trie beaucoup les déchets, dont cette tâche m’a permis de m’engager dans 

un travail plus valorisant. Par contre, les ouvriers n’étaient pas très méticuleux, et 

comme qui suis habitué, comme cuisiniste, à travailler au millimètre, j’ai parfois été 

frustré par la nonchalance de l’équipe. »             

02/02/23 : « Aujourd’hui était une journée spéciale : nous avons rencontrés nos 

homologues français à l’école MFR Toulouse Nord, installée en 2003 sur la commune 

de Launaguet. Des jeunes de notre âge qui, tout comme nous au CEFA de l’INDSE de 

Bastogne, suivent une formation professionnalisant dans le domaine de la 

construction.  

À la différence de notre cursus, ils découvrent un peu tous les métiers du bâtiment : 

l’électricité, le plafonnage, la maçonnerie, le sanitaire, le carrelage, etc. Alors que nous 

nous ne spécialisons que dans la maçonnerie.  

La journée s’est déroulée en deux étapes. Il a d’abord été question d’un cours pratique 

atour de l’électricité donné par Christian Semble, le directeur atelier. J’ai appris à relier 

le circuit électrique d’une ampoule à un disjoncteur. Ensuite, l’après-midi, Chantal 

Gongora, professeur de matières générales, nous a livré un cours axé sur l’égalité des 

sexes et les stéréotypes de genre. J’ai trouvé les élèves français peu respectueux du 

corps professoral, comparé à notre CEFA belge où les élèves semblent plus à l’écoute 

des enseignants.  

Le soir, nous sommes allés manger au restaurant chez « Yvonne », pour ma part ça 

faisait un bon moment que je n’étais plus allé manger au restaurant. C’était un réel 

plaisir de me retrouver dans ce cadre magnifique avec tous mes camarades et mes 

professeurs. L’agneau était délicieux. » 

03/02/23 : « La matinée s’est déroulée à la MFR Toulouse nord, j’ai été déçu de cette 

matinée car le professeur de pratique qui s’occupait de nous avait son attention dirigée 

uniquement vers ses élèves et continuait son programme de cours normalement. La 

matinée me semblait interminable ! 

A midi, nous avons quitté la MFR de Toulouse et nous avons pu avoir du temps libre 

pour nous. Je suis allé avec mes camarades dans le centre-ville de Toulouse et ensuite 

nous sommes allés à la grande galerie commerçante située à Balma, non loin de notre 

habitation. » 

04-02-23 : « Ce jour fut une grande excitation dès le réveil, car je savais que Faïçal 

allait nous amener au Karting, pour ma part j’en avais déjà fait donc je savais déjà un 

peu comment m’y prendre sauf que je ne connaissais pas la piste donc je faisais quand 

même attention. 

Le soir, je suis resté dans le gîte pendant que Faïçal et les autres sont partis chercher 

Johan, quelques camarades et moi en avons profité pour nettoyer un peu le gîte pour 

bien accueillir Johan. Une fois arrivé nous avons commencé à préparer le repas qui 

était une bonne raclette. » 



05-02-23 : « Ce dimanche, notre professeur nous a demandé ce qu’on voulait faire, et 

j’ai eu l’idée d’aller à un trampoline parc, tous les autres étaient d’accord alors on y est 

allés, c’était vraiment cool sauf qu’on s’attendait quand même que le parc soit un peu 

plus grand, on y avait vite fait le tour. Le soir nous sommes allés manger dans un 

fastfood. » 

06-02-23 : « Comme chaque lundi dans l’entreprise où j’étais, on commençait à 9 

heures et le rendez-vous était en bas du son lieu de résidence de mon patron, pas loin 

du centre-ville. 

Ensuite, nous nous sommes rendus au dépôt pour prendre le véhicule de fonction. Le 

matin, nous avons préparé un chantier pour le lendemain et nous avons fait un peu de 

manutention dans son hangar.  

À midi comme tous les autres jours, on me payait mon repas. Ensuite, nous somme 

allés dans un fastfood dans le centre-ville où la spécialité était un kebab maison, mais 

personnellement je n’ai pas trop aimé, je n’ai peut-être pas choisi le bon repas. 

L’après-midi, on est allés sur un chantier dans le centre-ville, c’était vraiment 

compliqué car c’était dans un appartement au 4e étage et il n’y’avait pas d’ascenseur, 

j’ai dû monter tous les outils et les marchandises tout seul pendant que mes collègues 

cherchaient une place pour garer la camionnette. Après avoir tout monté, on m’a donné 

comme mission de couper le parquet pour la salle de bain, après ça, j’ai commencé a 

monté le meuble de la salle de bain. Une fois tout ça terminé, nous avons eu fini 

journée, on m’a donc déposé au métro pour pouvoir rentré à Balma-Gramont, là où 

Faïçal venait nous récupérer Loïc et moi. 

Le soir, Faïçal nous a encore fait voyager avec sa cuisine, il nous avait préparé des 

Nachos au four et des Fajitas maison à base de poulet et de haché. Ce fut un excellent 

moment pour mes papilles. » 

07-02-23 : « Ce jour-là je n’ai pas été travaillé car l’ouvrier qui devait passer me 

prendre à eu une rage de dent, on m’a donc laissé ma journée, j’en ai profité avec Greg 

pour avancer un maximum dans le jeu God of War (playstation5). Nous en avons aussi 

profité pour refaire un petit nettoyage.  

Le soir, nous sommes allés manger une dernière fois au restaurant avec Johan, nous 

sommes allés dans un restaurent chinois à volonté, c’était vraiment très bon, j’ai bien 

aimé. » 

08-02-23 : « Ce jour-là, nous sommes allez à Montastruc en dehors de Toulouse sur 

un chantier où j’ai fait un peu de carrelage, un peu de gyproc et j’ai rebouché toutes les 

saignées d’électricités.  

À midi, nous sommes allez au Lidl chercher notre repas pour midi, j’ai pris des pates 

en pot que j’ai pu réchauffer au micro-onde, après mon heure de pose nous sommes 

allés terminer le carrelage et le gyproc, ensuite nous avons nettoyé le chantier et 

ramassé les outils. »   

09-02-23 : « J’ai commencé cette journée à 8h15, nous sommes allés commencer un 

chantier dans le centre-ville où nous avons eu une petite contrainte qui nous a fait 

perdre beaucoup de temps, le patron avait payé une place pour pouvoir décharger les 



marchandises et les outils plus facilement mais quelqu’un nous avait pris la place, on a 

donc appelé la police et la fourrière pour qu’il puisse faire quelque chose mais ils n’ont 

rien pu faire. Du coup, on a fait comme on a pu, c’était vraiment chiant car il fallait 

faire attention à la circulation. À midi Faïçal est arrivé pour voir comment ça se passait 

sur chantier et échanger avec le patron, quand ils sont partis on a placé des panneaux 

au plafond j’ai dû quitter le chantier plus tôt car je devais me préparer pour aller à la 

mairie de Launaget.  

On a appris que toute la mairie était faite en plâtre et c’était vraiment bien fait car il y 

avait du faux bois en plâtre, du faux carrelage en plâtre etc. On n’y croyait pas nos yeux, 

ensuite, j’ai été interrogé par un journaliste, il m’a posé plusieurs questions mais ça été 

relativement vite. Après ça, j’ai pu rejoindre mes camarades pour finir la visite.  

Ensuite, nous sommes allés manger au fastfood pas loin du gîte puis nous sommes 

rentrés. » 

10-02-23 : « Je savais que cette journée allait être courte car l’autre apprentis m’avait 

dit que les vendredis on finissait à midi, j’étais content car on retournait au karting 

l’après-midi et c’est là que j’ai cassé mon téléphone après un gros choc dans un virage 

et j’y ai même perdu ma chaussure sur la piste.  

Le soir nous sommes allées au restaurant « Les feuillantines », j’ai passé un bon 

moment mais j’ai été déçu de mon repas car dans mon magret de canard il y avait 

beaucoup de nerf alors que chez Yvonne il n’y en avait pas du tout. » 

11-02-23 : « C’est le jour du retour, je me suis super bien amusé et j’ai appris beaucoup 

de chose sur la manière dont travaillent les Français mais également le fait de vivre en 

communauté et de devoir respecter certaines tâches pour une bonne cohabitation, j’en 

remercie d’ailleurs mes éducateurs et mes professeurs. 

La plupart de mes camarades ne voulaient pas rentrer en Belgique, ce qui n’était pas 

mon cas car j’avais hâte de revoir ma famille et ma copine. 

Je tiens à remercier l’Europe de m’avoir permis de faire ce voyage et ainsi de découvrir 

pleins de nouvelles choses car je ne pense pas que j’aurais eu cette chance sans 

l’Erasmus. » 

 

 


